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CINTILOGRAFIA DA TIREOIDE
ORIENTAÇÕESPARA QUE SERVE?
Considerado um dos exames mais antigos da Medicina Nuclear, este estudo avalia o
metabolismo e a morfologia da glândula tireoide. Possui papel importante no
diagnóstico e tratamento dos distúrbios metabólicos da glândula, como o
hipertireoidismo. Também é muito utilizado na avaliação do estado funcional de
nódulos tireoidianos.
ORIENTAÇÕES ANTES DO EXAME:
O exame é realizado em 2 horas.

MEDICAÇÕES:
 Suspender medicamentos anti-tireoidianos (Tapazol por 3 dias; Propiltiuracil por 5

dias) com permissão do médico solicitante. Reiniciar o uso logo após o exame;
 Não é necessário suspensão de beta-bloqueadores (propranolol, atenolol, etc);
 Suspender hormônios tireoidianos (Puran, Levotiroxina, etc) por 30 dias com

permissão do médico solicitante. Reiniciar o uso logo após o exame;
 Trazer outros exames realizados previamente e que sejam de interesse (cintilografia,

ultrassonografia, tomografia computadorizada, biópsias ou relatórios médicos,
exames laboratoriais);
COMO É REALIZADO O EXAME?
O paciente receberá uma dose de radiofármaco. Esse radiofármaco não é um
contraste e nem causa qualquer efeito colateral. Cerca de 20 minutos após a
aplicação, serão realizadas as imagens da tiroide na gama câmara. É importante que
o paciente permaneça imóvel durante todo o procedimento para captura das
imagens.


