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CINTILOGRAFIA DE GLANDULAS SALIVARES

ORIENTACOES
PARA QUE SERVE?

O exame é indicado para avaliacao de disfuncdes das glandulas salivares e na
avaliacao de seus ductos.

ORIENTACOES ANTES DO EXAME:

Mulheres gravidas, com suspeita de gravidez ou amamentando nao poderao realizar
0 exame;

E necessario jejum total de, no minimo, 4 horas para realizar o exame.

Nao realizar higiene bucal no periodo de jejum;

Trazer dois lim&es que serao utilizados no exame;

Evitar alimentos ricos em iodo: peixe, bacalhau, mariscos, camardo, alcachofra,
couve-flor, repolho, espinafre, agrido, caqui, coca-cola (7dias);

Evitar substancias ricas em iodo: bronzeador, base para unhas e esmalte (7 dias),
tintura de cabelo (1 més). E permitido o uso de protetor solar;

Se possivel, trazer laudos de exames realizados previamente e que sejam de
interesse (cintilografia, ressonancia magnética, tomografia computadorizada,
bidpsias ou relatérios médicos.);

Ndo suspender qualquer uso de medicamentos. Trazer por escrito os remédios
tomados;

Utilizar roupas confortaveis e evitar o uso de pecas que contenham partes metalicas
(botdes, fivelas, ziperes) bem como ndo utilizar pulseiras, brincos ou outras pecas,
pois podem interferir nas imagens;

Sé serdo aceitos acompanhantes (maiores de 18 anos) se o paciente tiver
necessidades especiais;

COMO E REALIZADO O EXAME?

ApOs uma breve entrevista com o médico, o paciente recebera uma dose de um
radiofarmaco. Logo apds, posicionado na gama camara, serdo realizadas imagens
durante 30 minutos.

Em determinado momento é realizado estimulo oral com suco de limdo com o
objetivo de incentivar a salivacdo. E importante que o paciente permaneca imével
durante o exame.
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