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CINTILOGRAFIA DE MAMAS (CINTIMAMOGRAFIA)
ORIENTAÇÕESPARA QUE SERVE?
Importante lembrar que a mamografia é a principal técnica de imagem diagnóstica
para avaliar o câncer de mama. A cintilografia das mamas tem indicação nas
seguintes situações:

 Detecção do câncer de mama quando a mamografia é duvidosa, não diagnóstica ou
com dificuldade na interpretação (microcalcificações duvidosas, distorção
arquitetural, tecido cicatricial pós-cirúrgico ou pós-biópsia, mamas densas, mamas
com implantes);

 Identificação de câncer de mama bilateral, multifocal ou multicêntrico
 Avaliação e predição da resposta tumoral à quimioterapia

ORIENTAÇÕES ANTES DO EXAME:
 Não é necessário jejum para o exame (fazer apenas uma leve refeição antes do

exame, com alimentos de fácil digestão);
 Não é necessário suspender o uso de medicamentos, mas solicitamos trazer a lista

de medicamentos usados regularmente;
 Necessário trazer laudos de exames realizados previamente e que sejam de

interesse (mamografia, ultrassonografia de mamas e ressonância magnética de
mamas prévios, realizados a menos de 3 meses, entre outros.);

 Utilizar roupas confortáveis e evitar o uso de peças que contenham partes metálicas
(botões, fivelas, zíperes) bem como não utilizar pulseiras, brincos ou outras peças,
pois podem interferir nas imagens;

 Só serão aceitos acompanhantes (maiores de 18 anos) se o paciente tiver
necessidades especiais;

 Tomar pelo menos 2 copos de líquido 1 hora antes do exame;
 Mulheres grávidas, com suspeita de gravidez ou amamentando não poderão realizar

o exame;
 Se for extremamente necessário realizar o exame em mulheres que estão

amamentando, ela deve suspender o aleitamento na data do exame e nos dois dias
seguintes;
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COMO É REALIZADO O EXAME?
Será realizada uma entrevista e exame físico das mamas e axilas;
O paciente irá receber, por meio de uma injeção no membro inferior de escolha o
radiofármaco e após 10 minutos será posicionado em colchão específico, onde serão
adquiridas imagens com duração aproximada de 30 minutos. Não há necessidade
de se ausentar do trabalho após o exame.
RECOMENDAÇÕES
Cintilografia de mamas deve ser realizada com os intervalos:
• 2 semanas após punção aspirativa por agulha fina;
• 4 semanas após biópsia excisional/insional ou biópsia por agulha grossa (core
biopsy);
• 2 meses após cirurgia ou radioterapia.
Ressaltamos que os níveis de radiação administrados são mínimos e absolutamente
seguros.
Não há necessidade de se ausentar do trabalho após o exame.
.


