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CINTILOGRAFIA DE PERFUSAO CEREBRAL

ORIENTACOES
PARA QUE SERVE?

E um exame que serve para diagnosticar e controlar doencas do sistema nervoso,
como o Alzheimer , além de transtornos alguns psiquiatricos, acidente vascular
cerebral (AVC) e traumas.

ORIENTAC@ES ANTES DO EXAME:

e Mulheres gravidas, com suspeita de gravidez ou amamentando ndao poderao
realizar o exame;

e Nao é necessario jejum para o exame;

e Se possivel, trazer laudos de exames realizados previamente e que sejam de
interesse (cintilografia, ressonancia magnética, tomografia computadorizada,
bidpsias ou relatorios médicos);

e Pacientes que nao conseguem permanecer imoéveis nao conseguirdo realizar
este exame. Caso seja necessario, é preferivel conversar com o médico sobre
a possibilidade de sedac¢ao ou anestesia;

e Utilizar roupas confortaveis e evitar o uso de pecas que contenham partes
metalicas (botdes, fivelas, ziperes) bem como nao utilizar pulseiras, brincos ou
outras pecas, pois podem interferir nas imagens;

e SO serdo aceitos acompanhantes (maiores de 18 anos) se o paciente tiver
necessidades especiais;

COMO E REALIZADO O EXAME?

e O paciente passa por uma pequena entrevista e, logo em seguida, tem uma
veia puncionada. E solicitado um repouso deitado, de olhos fechados, em um
ambiente tranquilo com pouco som e baixa luminosidade, por
aproximadamente por 15 minutos. O radiofarmaco é injetado e, ap6s 1 hora o
paciente é encaminhado a sala de exames para a aquisicao de imagens, cuja
duracao é de aproximadamente 50 minutos.
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