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CINTILOGRAFIA OSSEA DE CORPO INTEIRO COM FLUXO

SANGUINEO

ORIENTACOES
PARA QUE SERVE?

E um procedimento altamente sensivel para a deteccdo de alteracdes do
metabolismo 6sseo e possibilita a analise de todo o esqueleto de uma Unica vez. O
estudo de corpo total analisa a presenca de traumas, doencas 6sseas metabdlicas, e
também a presenca de metastases dsseas, seguimento e resposta a terapias e
avaliacdo de doengas metabdlicas. O estudo trifasico fornece informacdes
importantes sobre tumores 6sseos primarios, avaliacdo de préteses, osteomielite,
fraturas ocultas, pseudoartrose, entre outras situagdes.

ORIENTACOES ANTES DO EXAME:

N3ao é necessario jejum para o exame (fazer apenas uma leve refeicdo antes do
exame, com alimentos de facil digestao;

Nao é necessario suspender o uso de medicamentos, mas solicitamos trazer a lista
de medicamentos usados regularmente;

Se possivel, trazer laudos de exames realizados previamente e que sejam de
interesse (cintilografia 6ssea, ressonancia magnética, tomografia computadorizada,
ultrassonografia, radiografia, entre outros.);

Utilizar roupas confortaveis e evitar o uso de pecas que contenham partes metalicas
(botdes, fivelas, ziperes) bem como ndo utilizar pulseiras, brincos ou outras pecas,
pois podem interferir nas imagens;

Sé serdo aceitos acompanhantes (maiores de 18 anos) se o paciente tiver
necessidades especiais;

Mulheres gravidas, com suspeita de gravidez ou amamentando ndo poderdo realizar
0 exame;

Se for extremamente necessario realizar o exame em mulheres que estao
amamentando, ela deve suspender o aleitamento na data do exame e nos dois dias
seguintes;
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COMO E REALIZADO O EXAME?

O paciente ira receber, por meio de uma injecao, o radiofarmaco que se ligara aos
0Ss0s para visualizacdo do esqueleto. O tempo entre a aplica¢do e a total
concentra¢do da substancia nos 0ssos pode variar entre 2 até 6 horas. Durante esse
periodo, é aconselhavel que o paciente ingira bastante liquido e fique a vontade
para esvaziar a bexiga sempre que necessario. Nao é obrigatorio permanecer na
clinica enquanto espera. Apds aguardar, o paciente realizara o exame na gama
camara. E quando ser&o obtidas as imagens do esqueleto e das dreas que houver
interesse médico. Essa etapa demora aproximadamente 30 minutos. Nao ha
necessidade de se ausentar do trabalho ap6s o exame. Ressaltamos que os niveis de
radiagdao administrados sdo minimos e absolutamente seguros.
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