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MEDICINA NUCLEAR
CINTILOGRAFIA PARA PESQUISA DE REFLUXO

GASTROESOFAGICO COM OU SEM PESQUISA DE

ASPIRACAO PULMONAR

ORIENTACOES
PARA QUE SERVE?

Este exame é realizado com a finalidade de avaliar a frequéncia, duracao e extensao
dos episddios de refluxo, reproduzindo as condi¢bes em que ele ocorre, além de
determinar a existéncia ou nao de aspira¢ao pulmonar.

ORIENTACOES ANTES DO EXAME:

Mulheres gravidas, com suspeita de gravidez ou amamentando ndo poderdo realizar
0 exame;

E necessério jejum de, no minimo, 4 horas para realizar o exame. No caso de bebés
muito pequenos, deve-se suspender apenas a ultima mamada;

Suspender por 3 dias, com orientacao do médico solicitante, medicamentos como
Bromoprida, Domperidona, Digesan, Label, Motilium e Peridal;

Se possivel, trazer laudos de exames realizados previamente e que sejam de
interesse. (cintilografia, endoscopia ou manometria esofagica);

Utilizar roupas confortaveis e evitar o uso de pec¢as que contenham partes metalicas
(botdes, fivelas, ziperes) bem como ndo utilizar pulseiras, brincos ou outras pecas,
pois podem interferir nas imagens;

Se o exame for realizado em criancas pequenas € necessario trazer duas
mamadeiras - uma com leite da maneira que a crianca costuma tomar e outra vazia;
Para criangas maiores e adultos, solicitamos que tragam 400 ml de leite ou iogurte.
Pacientes que ndo ingerem produtos lacteos devem trazer 400 ml de bebidas a base
de soja;

S6 serdo aceitos acompanhantes (maiores de 18 anos) se o paciente tiver
necessidades especiais;

COMO E REALIZADO O EXAME?

Em alguns casos o exame é feito em duas fases. A primeira fase tem como objetivo
identificar o Refluxo Gastroesofagico e a segunda fase se da quando é necessario
realizar a pesquisa de aspiracao pulmonar. Para realizar a Cintilografia para
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Pesquisa de Refluxo Gastroesofagico, o paciente devera tomar, por vias orais, uma
pequena quantidade do liquido em que estara diluido com o farmaco. Em seguida,
tomara todo o leite ou a bebida a base de soja, para que o estdmago fique cheio,
propiciando o refluxo

ApOés a ingestdo dos liquidos, o paciente sera conduzido a sala onde o exame sera
realizado durante, aproximadamente, 30 minutos. Na ocasido, serao adquiridas
imagens do torax e do abdome. Caso seja necessario realizar a pesquisa de
aspiracao pulmonar, o paciente devera retornar a clinica 4 e 24 horas ap6s a
realizacdo do exame de refluxo. As imagens do torax poderao mostrar se o material
radioativo ingerido na realizacdo do exame anterior se acumulou nos pulmaes.
Apos a imagem de 4 horas, o paciente ird receber, em pequena quantidade, uma
nova dose de material radioativo. A duracdo das fases posteriores é de
aproximadamente 10 minutos. IMPORTANTE: Em caso de criancas, poderemos
restringir as mesmas na maca do aparelho por meio de velcros e lencol. Isso é
necessario para que nao haja interferéncia do movimento na aquisicdo das imagens.
Contamos com o auxilio do pai ou responsavel neste momento para assegurar a
qualidade das imagens.
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