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CINTILOGRAFIA RENAL PARA PESQUISA DE HIPERTENSÃO
RENOVASCULAR
ORIENTAÇÕESPARA QUE SERVE?
Auxilia na identificação da presença de hipertensão arterial causada pelos rins.
ORIENTAÇÕES ANTES DO EXAME:
Cintilografia Renal Dinâmica

 Mulheres grávidas, com suspeita de gravidez ou amamentando não poderão realizar
o exame;

 Caso seja urgente realizar o exame em mulheres que estão amamentando, elas
devem interromper o aleitamento no dia do exame e só voltar à prática 2 dias
depois;

 É obrigatório jejum de, no mínimo, 4 horas antes do exame;
 O paciente deverá trazer por escrito o nome dos medicamentos que está tomando

no momento;
 Será necessário suspender o uso dos seguintes medicamentos alguns dias antes do

exame: - 2 dias – Captopril, losartana, valsartana e diuréticos;
- 3 dias – Lisinopril, enalapril e ramipril
- 5 dias: Irbesartan, candesartan, telmisartan, fosinopril e perindopril
Só suspenda o uso de medicamentos com a autorização do seu médico

 Algumas horas antes do exame beba aproximadamente 3 copos de água ou outro
líquido. Será solicitado ao paciente que urine antes de iniciar o exame;

 Caso esteja fazendo tratamento para infecção urinária, o paciente deverá avisar a
equipe clínica;

 Se possível, trazer laudos de exames realizados previamente e que sejam de
interesse. (cintilografia renal, ultrassonografia, urografia excretora, uretrocistografia,
ressonância magnética, tomografia computadorizada, entre outros);

 Utilizar roupas confortáveis e evitar o uso de peças que contenham partes metálicas
(botões, fivelas, zíperes) bem como não utilizar pulseiras, brincos ou outras peças,
pois podem interferir nas imagens;

 Só serão aceitos acompanhantes (maiores de 18 anos) se o paciente tiver
necessidades especiais;
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COMO É REALIZADO O EXAME?
A cintilografia renal para pesquisa de hipertensão renovascular é realizada em 3 etapas,
podendo ser repetida em outro dia, conforme orientação médica. Antes de iniciar o
exame, o paciente recebe uma dose ora de captopril. Nas horas que seguem, sua
pressão arterial será aferida a cada 15 minutos. Em seguida, o paciente terá que ir
ao banheiro para esvaziar sua bexiga, em seguida, ele receberá o contraste
radioativo pela veia e será acomodado na gama câmara onde fará as imagens dos
rins e da bexiga durante, aproximadamente, 40 minutos. Em alguns casos, o
procedimento poderá se repetir e o paciente terá que esvaziar a bexiga captar as
imagens novamente. Porém, a duração para esta etapa será de aproximadamente
10 minutos.
RECOMENDAÇÕES
Não há necessidade de se ausentar do trabalho após o exame. Ressaltamos que os
níveis de radiação administrados são mínimos e absolutamente seguros.


