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CISTERNOCINTILOGRAFIA
ORIENTAÇÕESPARA QUE SERVE?
Este exame é utilizado geralmente para pesquisa de hidrocefalia e fístulas liquóricas.
As imagens são adquiridas imediatamente após administração do radiofármaco na
região lombar, por equipe médica especializada (anestesiologista).
ORIENTAÇÕES ANTES DO EXAME:

 Mulheres grávidas, com suspeita de gravidez ou amamentando não poderão realizar
o exame;

 Não é necessário jejum para o exame;
 Se possível, trazer laudos de exames realizados previamente e que sejam de

interesse (cintilografia, ressonância magnética, tomografia computadorizada,
biópsias ou relatórios médicos);

 Alguns medicamentos, tais como Marevan, Marcomar, Plavix, Pradaxa, Versa,
Clopidogrel, Heparina e AAS deverão ser suspensos por 1 semana antes do exame,
somente coma autorização do médico solicitante;

 Não suspender medicamentos em uso de rotina, tais como anti-hipertensivos,
remédios para diabetes, insulina, tiroide ou qualquer outro;

 Utilizar roupas confortáveis e evitar o uso de peças que contenham partes metálicas
(botões, fivelas, zíperes) bem como não utilizar pulseiras, brincos ou outras peças,
pois podem interferir nas imagens;

 Só serão aceitos acompanhantes (maiores de 18 anos) se o paciente tiver
necessidades especiais;

 Informar se realizou exames de Medicina Nuclear nos últimos 30 dias para que seja
verificada a necessidade de aguardar algum intervalo de tempo antes desta
cintilografia;

 COMO É REALIZADO O EXAME?
Após a avaliação preliminar com o neurologista ou anestesista, o paciente será
submetido a uma punção lombar. Uma agulha será introduzida ao canal medular,
semelhante ao procedimento de anestesia, para a administração de uma pequena
quantidade do material radioativo. Em seguida, será orientado a permanecer
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deitado, no mínimo, por 30 minutos. Após esse período, o paciente será liberado e
orientado a retornar em 2 a 4 horas, quando será encaminhado à sala de exames e
imagens do crânio serão adquiridas com duração de 30 a 40 minutos. Após 6 horas
da punção, o paciente deverá retornar para a aquisição de outra sequência de
imagens. Imagens de 24 horas poderão ser solicitadas, dependendo da análise do
médico nuclear.
Obs.: O paciente será orientado a repousar e hidratar-se abundantemente no
período de 48 horas a 72 horas após o processo.


