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CISTOCINTILOGRAFIA INDIRETA
ORIENTAÇÕESPARA QUE SERVE?
Ajuda a diagnosticar refluxos vesicoureterais, anomalia relacionada à infecções
urinárias. O problema ocorre quando a urina vinda dos rins para a bexiga retorna
para os ureteres, por conta do não funcionamento do mecanismo valvular,
proporcionando o refluxo urinário e aumentando os riscos de bactérias.
ORIENTAÇÕES ANTES DO EXAME:

 Não é necessário jejum;
 Se possível, trazer outros exames realizados previamente e que sejam de interesse
(cintilografia, ressonância magnética, tomografia computadorizada, biópsias ou
relatórios médicos);

 Não suspender qualquer uso de medicamentos. Trazer por escrito os remédios
tomados;

 Utilizar roupas confortáveis e evitar o uso de peças que contenham partes metálicas
(botões, fivelas, zíperes) bem como não utilizar pulseiras, brincos ou outras peças,
pois podem interferir nas imagens;

 Só serão aceitos acompanhantes (maiores de 18 anos) se o paciente tiver
necessidades especiais;

 Tomar pelo menos 2 copos de líquido 1 hora antes do exame;

COMO É REALIZADO O EXAME?
Após a entrevista, o radiofármaco é injetado na veia do paciente, e então, são
realizadas imagens com duração de aproximadamente 40 minutos, durante o
enchimento e o esvaziamento da bexiga. É de suma importância que o paciente
permaneça imóvel durante esse período para correta captura das imagens.


