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CINTILOGRAFIA DO FÍGADO E VIAS BILIARES (DISIDA)
ORIENTAÇÕESPARA QUE SERVE?
O estudo pode ser indicado em casos de colecistite aguda, avaliação pós-operatória
da árvore biliar, atresia (um estreitamento das vias biliares), esvaziamento da
vesícula biliar e outros.
ORIENTAÇÕES ANTES DO EXAME:

 Mulheres grávidas, com suspeita de gravidez ou amamentando não poderão realizar
o exame;

 É necessário jejum total de, no mínimo, 4 horas para realizar o exame. Em caso de
bebês, suspender a última mamada;

 Se possível, trazer laudos de exames realizados previamente e que sejam de
interesse (cintilografia, ressonância magnética, tomografia computadorizada,
biópsias ou relatórios médicos.);

 Não suspender qualquer uso de medicamentos, exceto opiáceos, como morfina e
seus derivados. Trazer por escrito os remédios tomados;

 Utilizar roupas confortáveis e evitar o uso de peças que contenham partes metálicas
(botões, fivelas, zíperes) bem como não utilizar pulseiras, brincos ou outras peças,
pois podem interferir nas imagens;

 Só serão aceitos acompanhantes (maiores de 18 anos) se o paciente tiver
necessidades especiais;
COMO É REALIZADO O EXAME?
O paciente é posicionado na gama câmara e o radiofármaco é injetado na veia do
paciente. São realizadas imagens durante 60 minutos. É importante que o paciente
permaneça imóvel durante o exame.
Pode ser necessário realizar mais imagens após algumas horas, sendo o período
máximo de 24 horas.


