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ESVAZIAMENTO GÁSTRICO - SÓLIDO/LÍQUIDO
ORIENTAÇÕES
PARA QUE SERVE?
Avalia o esvaziamento gástrico.
ORIENTAÇÕES ANTES DO EXAME:

 Jejum de 4 horas (para pacientes acima de 6 anos) e de 2 horas (pacientes menores
que 6 anos);

 Mulheres grávidas, com suspeita de gravidez ou amamentando não poderão realizar
o exame;

 Suspender por por 24 horas: metoclopramida (Plasil, Plamet), tegaserod,
eritromicina, domperidona, meperidina, codeína, morfina, oxicodona, cloridrato de
diciclomina, fenobarbital, hiociamina, glicopirolato;

 Se possível, trazer laudos de exames realizados previamente e que sejam de
interesse. (cintilografia, endoscopia ou manometria esofágica);

 Fumantes deverão suspender cigarros pela manhã durante todo o exame;
 Diabéticos deverão coletar glicemia que deverá estar menor que 200mg/dL. No

momento da ingestão da refeição, os diabéticos insulino-dependentes deverão
utilizar insulina em dose habitual;

 Utilizar roupas confortáveis e evitar o uso de peças que contenham partes metálicas
(botões, fivelas, zíperes) bem como não utilizar pulseiras, brincos ou outras peças,
pois podem interferir nas imagens;

 Só serão aceitos acompanhantes (maiores de 18 anos) se o paciente tiver
necessidades especiais;
COMO É REALIZADO O EXAME?
Uma breve entrevista com o médico será realizada e o paciente receberá uma dose
de radiofármaco em alimento sólido ou líquido. Após a ingestão do alimento sólido,
o paciente será posicionado na maca do aparelho e imagens serão adquiridas
imediatamente, durante 30 minutos, e após 1, 2 e 3 horas. No caso de ingestão de
líquidos, o paciente será conduzido à sala onde o exame serão realizadas imagens
sequenciais durante 40 minutos.


