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LINFOCINTILOGRAFIA DE MEMBROS INFERIORES OU
SUPERIORES
ORIENTAÇÕESPARA QUE SERVE?
Auxilia no estudo do linfedema dos membros inferiores e superiores, ajudando o
médico a indicar um tratamento eficiente.
ORIENTAÇÕES ANTES DO EXAME:

 Mulheres grávidas, com suspeita de gravidez ou amamentando não poderão realizar
o exame;

 Para realizar o exame, não é necessário estar em jejum;
 Caso seja urgente realizar o exame em mulheres que estão amamentando, elas

devem interromper o aleitamento no dia do exame e só voltar à prática 2 dias
depois;

 Não será necessário suspender medicamentos antes da realização do exame;
 Se possível, trazer laudos de exames realizados previamente e que sejam de

interesse (Ecodoppler, arteriografia, venografia, tomografia computadorizada,
ressonância magnéticas, entre outros;

 Utilizar roupas confortáveis e evitar o uso de peças que contenham partes metálicas
(botões, fivelas, zíperes) bem como não utilizar pulseiras, brincos ou outras peças,
pois podem interferir nas imagens;

 Só serão aceitos acompanhantes (maiores de 18 anos) se o paciente tiver
necessidades especiais;

 COMO É REALIZADO O EXAME?
O exame é realizado em, aproximadamente, cinco etapas:
- Na primeira, o paciente passa por uma breve entrevista que poderá auxiliar em seu
diagnóstico;
– Em seguida, recebe o radiofamaco no primeiro espaço interdigital, entre os dedos
dos pés e das mãos;
– O paciente terá que fazer exercícios que estimulem a drenagem linfática, por
aproximadamente 40 minutos. (Durante este período, não é obrigatório que o
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paciente permaneça na clínica);
– A seguir, durante 20 minutos, serão realizadas imagens de corpo inteiro. Em alguns
casos, será necessário refazer a série de exercícios e as imagens do corpo.


