Nuclie

PESQUISA DE VIABILIDADE MIOCARDICA COM TALIO-201

ORIENTACOES
PARA QUE SERVE?

E um exame que permite a deteccdo de &reas do coracdo que sdo vidveis e estdo
com metabolismo muito baixo. Com o diagndstico, é possivel indicar uma
angioplastia ou cirurgia de revasculariza¢cao miocardica.

ORIENTACOES ANTES DO EXAME:

Mulheres gravidas, com suspeita de gravidez ou amamentando nao poderao realizar o
exame;

Suspender atividades fisicas um dia antes do exame

Se possivel, trazer laudos de exames realizados previamente e que sejam de interesse
(cintilografia, ressonancia magnética, tomografia computadorizada, bidpsias ou relatérios
médicos.);

Nao suspender qualquer uso de medicamentos. Trazer por escrito os remédios tomados.
Utilizar roupas confortaveis e evitar o uso de pecas que contenham partes metalicas
(botdes, fivelas, ziperes) bem como ndo utilizar pulseiras, brincos ou outras pecas, pois
podem interferir nas imagens.

S6 serdo aceitos acompanhantes (maiores de 18 anos) se o paciente tiver necessidades
especiais.

COMO E REALIZADO O EXAME?

O exame é dividido em etapas. Na primeira fase, chamada repouso, o talio-201 é injetado no
paciente. Ele € encaminhado para uma sala onde aguardara cerca de 10 minutos para que o
radiofarmarco seja absorvido pelo organismo.

Logo ap0ds é realizada as imagens do coracao na gama camera. Esse procedimento dura
cerca de 20 minutos. Apos essa etapa, o paciente ja pode se alimentar. A segunda fase é
realizada 4 horas apés o término da primeira. E chamada de redistribuicdo e consiste na
obtencdo de novas imagens do corac¢do. Para alguns pacientes, o exame pode acabar logo
apos a finalizacao desta fase, que dura, aproximadamente, 20 minutos.

Porém, para a maioria é necessario passar pela terceira fase do exame, onde uma nova
dose do talio-201 é administrada e, apos 24h, serao realizadas mais imagens do coracao.
Neste caso, quando o paciente volta a Nuclie no dia seguinte, ndo € necessario o jejum.
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